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Como todos los afios, el BMJ dedica su numero navidefio a asuntos mas heterodoxos, desde lo
humoristico a lo humanista (y humanitario).
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Effect of chair placement on physicians’ behavior and patients’ satisfaction:
randomized deception trial

BMJ 2023 ;383 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2023-076309 (Published 15 December 2023)
Cite this as: BMJ 2023;383.:076309

Los autores del estudio evaltan los efectos del emplazamiento de una silla (en su lugar habitual o al
lado de la cama del paciente) sobre la duracion del tiempo en el que el médico permanece sentado
durante la visita a pie de cama y la satisfaccion de los pacientes. El estudio, aleatorizado, mide como
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indicador primario si el médico se sienta o no durante la visita. Como resultados secundarios, la
satisfaccion de los pacientes medida por la escala TAICH y HCAHPS, el tiempo real que permanece el
meédico en la habitacion y la percepcion subjetiva de paciente y médico del tiempo transcurrido. La
conclusién es que si, poner una silla en la habitacion durante el pase de visita es una intervencion de
bajo coste y complejidad para conseguir que el médico se siente e incrementa el grado de satisfaccion
de los pacientes. Ahora bien, en contra de lo que podria anticiparse, no se asocié con una mayor
duracion de la visita ni de un incremento en la percepcion subjetiva de dicha duracién.

e A V. Convenient chair placement
thel ‘( Effect on physician behavior and patient satisfaction

“ Summary Chair placement is a simple, no cost, low tech nudge that increases
o a physician’s likelihood of sitting with a patient and results in both

higher patient satisfaction and communication scores

Double
blind

One public county

_<: Randomized controlled
hospital in Dallas, Texas

deception trial

¥ Study design ‘ e

- . 51 internal medicine physicians Average age: 35 Sex: 51% male
i# Population ﬁﬁ

125 admitted patients Average age: 53 Sex: 55% male

§[® Comparison

Chair placed within 3 ft Chair placed inside
§ 60 (0.9 m) of the bedside cabinet in patient’s room
ih outcomes r Unadjusted logistic regression, odds ratio 95% Cl 5
Intervention v control Value (95%CI) 0.1 1 5 10 60
Physicians sat with patient  20.7 (7.2 t0 59.4) | ®
Perfect HCAHPS* scores 51(11t0 24.9) | &
*Hospital Consumer Assessment — Unadjusted linear regression, % 95% Cl ——
of Healthcare Providers and Systems M- . 0 eere 5 10
TAISCH' score improvement 3.9(0.7t0 7.2) ‘ *
{Tool to Assess Inpatient Satisfaction € Favors control Favors intervention >

with Care from Hospitalists
& https://bit.ly/bmj-chairs © 2023 BM Publishing Group Ltd
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REANALISIS DE LOS DATOS DEL STAR*D

Tres de los mas importantes (si no los mas importantes) ensayos clinicos realizados en psiquiatria en
este siglo son el CATIE (Clinical Antipsychotic Trials of Intervention Effectiveness), el STAR*D (
Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression) y el STEP-BD (Systematic Treatment
Enhancement Program for Bipolar Disorder), todos ellos financiados por el NIMH y todos ellos
disefiados como ensayos abiertos, mucho menos restrictivos que los ECAs habituales y orientados a
comprobar la efectividad de los tratamientos farmacoldgicos en el mundo real y con pacientes reales.
Méas alla de que cumplieran su objetivo, su publicacion tuvo (y aun tiene), un importante impacto.

Home > Funding > Clinical Research > NIMH Practical Clinical Trials > Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression (STAR*D) Study

Clinical Trials Funding Opportunity

(Clinical Antipsychotic Trials of i
In:erven:ior| Effectiveness (CATIE) SequenCEd Treatmem Altematwes to Announcements
Relieve Depression (STAR*D) Study

Sequenced Treatment
Alternatives to Relieve

i %
Depression (STARD) Study The NIMH-funded Sequendad|Treatment Alternatives to Relieve

Systematic Treatment Enhancement \ DgpeRsSToR(STAR™D) Study was conducted to determine the

Program for Bipolar Disorcer STEP- - \Affactiveness of different treatments for peaple with major
BD)

depression who have not responded to initial treatment with an

Treatment for Adolescents with antidepressant. This is the largest and longest study ever conducted ~ NIMH Data Archive (NDA)
Depression Study (TADS) _ . o .
{0 evaluate depression treatment. This page provides information

Treatment of SSRI-resistant about the Study. CrossNIA Funding Opportunites

Depression in Adolescents (TORDIA)

Los autores de este articulo publicado en BMJ se han entretenido en reanalizar los resultados del
STAR*D, un estudio que evalud la efectividad relativa de 13 tratamientos antidepresivos usados de
manera secuencial en varios niveles en pacientes que no respondian a un primer abordaje
antidepresivo.

Page 4
Footer Tagline


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5033643/
https://www.nimh.nih.gov/funding/clinical-research/practical/stard
https://www.nimh.nih.gov/funding/clinical-research/practical/stard
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/7/e063095.full.pdf

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

BMJ Open What are the treatment remission,
response and extent of improvement
rates after up to four trials of
antidepressant therapies in real-world
depressed patients? A reanalysis of the
STAR*D study’s patient-level data with
fidelity to the original research protocol

H Edmund Pigott © ,' Thomas Kim(® Calin XU,” Irving Kirsch,® Jay Amsterdam’

De manera similar al CATIE, el estudio original incluyo a pacientes no sometidos a procesos de
seleccién y reclutamiento, es-decir; sin excluir a los que presentaban patologia médica o psiquiatrica
comorbida, como es habitual en los ECA. Entre los autores reconoceréis a Irving Kirsch, psicologo
muy conocido por su escepticismo acerca de los efectos de los antidepresivos y sus trabajos sobre el
efecto placebo con articulos muy cuestionados en los que precisamente viene a decir que los
antidepresivos son, basicamente, placebos. Por resumir, adelanto que el resultado de este reanalisis
es que los indices de remisién estimados en el estudio original son sustancialmente mas optimistas
gue la realidad.

STAR*D ha sido el ensayo mas grande jamas realizado para evaluar el tratamiento farmacologico de
la depresion. Al igual que el CATIE, intenta reproducir las condiciones de tratamiento del mundo real,
incluye a pacientes reales que buscan tratamiento en atencion primaria o especializada (no a
voluntarios reclutados como en los ECA mayoritariamente realizados por la industria) y no es
aleatorizado (la inclusion en una rama u otra del estudio se basa en las preferencias del paciente). El
estudio estimo que el 67% de los pacientes que completaron el tratamiento (el acumulado de los
tratamientos escalonados en 4 fases) alcanzo la remision en un seguimiento posterior de 12 meses.
Los autores de este reanalisis dejan esta cifra en un mucho mas modesto 35%.

La trabajera que supone este asunto (datos de mas de 4000 pacientes) se realiz6 segun el
procedimiento de las guias de una iniciativa de la que nunca habiamos oido hablar y que responde al
bonito y misterioso nombre de Restoring Invisible and Abandoned Trials.
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RESTORING INVISIBLE &
ABANDONED TRIALS

SUPPORT CENTER

WhatisRIAT? ~ RIAT Studies  Resources  Expressionsof Concern ~ FAQs  Blog  Covid-19 Q

What is RIAT?

RIAT is an international effort to tackle bias in the way research is reported with the goal of providing more accurate information to patients and
other healthcare decision makers,

Los autores vienen a decir que los resultados del STAR*D se inflaron y que este dopaje se realiz6
mediante vulneraciones metodologicas delipropio protocolo del estudio. Y que cuando se aplica ese
protocolo de manera estricta, la tasa-acumulada de remision se reduce a la mitad.

Awais Aftab, al que recurrimos con cierta frecuencia, analiza el asunto en un post de su blog
Psychiatry at the Margins; vamos a seguir su argumentacién al respecto: ¢como explicar esta
discrepancia? ¢y qué consecuencias tiene para el uso clinico de los antidepresivos?

Psychiatry at the Margins

A New Reanalysis of STAR*D Data

How does it inform our current understanding of antidepressants?

a AWAIS AFTAB
23 SEPT 2023 - PAID

Aftab dice que hay fundamentalmente dos tipos de discusiones acerca del reandlisis de los datos de
STAR*D. La primera de ellas se centra en las desviaciones del protocolo original y la falta de
transparencia sobre el significado de dichas desviaciones en la publicacién de los resultados del
estudio. Y esta parte es muy importante y muy saludable; quizas sea excesivo hablar de fraude y/o de
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mala conducta cientifica, pero la realidad es que es algo preocupante y dificil de defender. Mad in
América (Robert Whitaker) ya calificaba este asunto como un escandalo y pedia que los autores se
retractaran (el estudio generd 7 publicaciones principales en el American Journal of Psychiatry y en el
New England), teniendo en cuenta que los autores del reanalisis contactaron con los autores del
STAR*D para que tuvieran oportunidad de defender sus datos y su interpretacion de los mismos, pero
éstos declinaron hacerlo (no sabemos si ha habido algun tipo de respuesta posterior).

Mad in America

EDTORIALv  DRUGSv EDUCATION VETERANS FAMILYv MADINTHEWORLD v  GETINVOLVED v  ABouv  Q

SHARE

Update on Retracting the Fraudulent
STARD Resul oone

2y Robert Whitaker - Sepeereer 20, 2023 @ w
14 GET THE MIA NEWSLETTER

La segunda discusion, dice Aftab, se refiere a la significacion clinica real, es decir, si este reanalisis
nos dice algo util para el uso clinico de los antidepresivos. Aftab opina que no, teniendo en cuenta
ademas que STAR*D cuenta ya con 20 afios de antigliedad, que cada vez cobra mas importancia el
concepto de depresiodn resistente y que su impacto en el proceso de toma de decisiones en un
paciente depresivo grave no es relevante. En sus palabras:

The STAR*D re-analysis, inportant as it is for the integrity of the scientific

Aftab describe con mayor detenimiento las trampillas de los autores originales para inflar los datos de
remision. Pero también que hay que tener muy en cuenta qué tipo de poblacion entr6 en el estudio. Y
es que el perfil principal era de pacientes crénicos, recurrentes y con comorbilidades médicas y
psiquiatricas. La duracién media del episodio depresivo era de mas de dos afios y la mayoria habian
recibido con anterioridad tratamiento antidepresivo. La duracion media de la enfermedad (desde el
primer episodio) era de 16 afios y el nimero promedio de episodios sufridos estaba por encima de 4.
Es decir, los pacientes del STAR*D poco tenian que ver con el paciente habitual reclutado en los
ensayos clinicos al uso y eran sustancialmente mas graves, cronicos y complejos. Con este perfil,
debiera resultar muy sorprendente el dato de remisién que ofrecieron los autores originales, un 67%.
De hecho, el dato reanalizado, un 35% de remisiones (en el seguimiento a 12 meses tras completar
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tratamiento) parece hasta sorprendentemente bueno en esta poblacion, con un 50% de respuestas al
primer intento de tratamiento.

“The intent [in STAR*D] was to attract a range of patients. Only the sickest c

Peter Kraner, Odinarily well

Otro dato que complica la interpretacion de los resultados es la elevadisima tasa de abandonos y
perdidas de seguimiento en el estudio, cuyo significado clinico no esta claro. Una cosa es abandonar
un ensayo clinico y otra cosa es suponer que conlleva el abandono de tratamiento en la atencion
rutinaria. De hecho, las razones para el abandono son multiples y variadas: efectos secundarios, la
tabarra de las evaluaciones propias del estudio, la rigidez de los protocolos o, incluso especialmente
en la fase de seguimiento, el que hayas mejorado y ya tu motivacion para seguir haya decaido...

Este reanalisis, con los matices e interpretaciones que queramos considerar, abre de nuevo el debate
de si los antidepresivos estandar (ISRS en lineas generales) son meros placebos con algunos efectos
toxicos (algo que se defiende en articulos por parte de investigadores y publicaciones de prestigio) o
medicaciones utiles con un balance riesgo/beneficio razonable cuando se usan en los pacientes
adecuados. Teniendo en cuenta que los antidepresivos se recetan dermanera extensiva a poblacion
de toda edad y condicion, este debate tiene su importancia...aungue‘ya lleve afios encima de la mesa
sin resolverse...

The@ntidepressant debate

Published online by Cambridge University Press: 02 January 2018
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APLANAMIENTO EMOCIONAL Y TRATAMIENTO
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Page 8
Footer Tagline


https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/antidepressant-debate/74DCE8BB5098B73547486622E9CAECAA
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/antidepressant-debate/74DCE8BB5098B73547486622E9CAECAA
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/antidepressant-debate/74DCE8BB5098B73547486622E9CAECAA

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

El aplanamiento emocional es, parece, un efecto secundario habitual del tratamiento antidepresivo
(quizas especialmente de los ISRS) aunque puede ser un sintoma dificil de discriminar de la
anhedonia, frecuente en los pacientes depresivos. Por otro lado, hay quien ha atribuido precisamente
a esa capacidad de provocar una reduccién de la reactividad emocional el propio efecto antidepresivo:
reduces las emociones, incluyendo la tristeza, o algo asi.

THE CONVERSATION

Rigor académico, oficio periodizfico

Ciencia + Tecnologia Cultura Economia Educacion Medicina + Salud Medioambiente + Energia Politica + Sociedad

SSRIs: emotional ‘blunting’ may be part of the
process - new research

Publicado: 25 enero 2023 14:08 CET - Actualizado: 30 enero 2023 1712 CET

Este pequefo (pequefio, no esperéis‘una revision en profundidad) articulo de Current Psychiatry
aborda el asunto.
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PEARLS

Emotional blunting in patients taking
antidepressants

Current Psychiatry. 2023 October;22(10):46-47 | doi: 1012788/cp.0392

By Gemma Espejo, MD

Author and Disclosure Information

Cyrrent

SYCHIATRY

Si os ha interesado el tema y queréis profundizar un poco mas, aqui tenéis una revision relativamente

reciente que da para ello.

? frontiers
In Psychiatry
Front Psychiatry. 2021; 12: 792960. PMCID: PMC8712545
Published online 2021 Dec 14. doi: 10.3389/fpsyt 2021 792960 PMID: 34970173

Emotional Blunting in Patients With Major Depressive Disorder: A Brief Non-
systematic Review of Current Research

Hongzhe Ma, Min Cai * and Huaning Wang"

» Author information » Article notes » Copyright and License information  PMC Disclaimer

 MIBIYOAS 4 U014

Page 10
Footer Tagline


https://www.mdedge.com/psychiatry/article/265592/depression/emotional-blunting-patients-taking-antidepressants
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8712545/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8712545/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8712545/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

ADIOS A CURRENT PSYCHATRY

Nos llega la noticia de que Current Psychiatry deja de editarse. Henry Nasrrallah es el encargado
del editorial de despedida en su ultimo nimero, tras 21 afios de vida.

FROM THE EDITOR

Valedictory

Current Psychiatry. 2023 December;22(12):9 | doi: 1012788/cp.0426

By Henry A. Nasrallah, MD, DLFAPA
Author and Disclosure Information
Cyrrefit

SYCHIATRY

s f ¥ in BES

Hemos tirando de Current en infinidad de ocasiones en este boletin, asi que lo vamos a echar en falta.

HECHOS Y MITOS SOBRE EL LITIO EN EL TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO BIPOLAR

Lo publica Annals of General Psychatry. Se trata de una revision que aborda distintos mitos acerca del
uso del litio en la practica clinica cotidiana y que se relacionan con una tendencia decreciente en su
uso.

Page 11
Footer Tagline


https://www.mdedge.com/psychiatry/article/266768/practice-management/valedictory
https://www.mdedge.com/psychiatry/article/266768/practice-management/valedictory
https://annals-general-psychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12991-023-00481-y

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

A Annals of General Psychiatry

Home About Aricles Submission Guidelines [ESIUIRUELTCEI K,

Open access | Published: 06 December 2023

Review
Facts and myths about the use of lithium for bipolar

disorder in routine clinical practice: an expert
consensus paper

Andrea Fiorillo, Gaia Sampogna & Umberto Albert, GiysEppa Mdina, Giulio Perugi, Maurizio Pompili

Gianluca Rosso, Gabriele Sani & Alfonsd TortoseNa

Annals of General Psychiath 22, Article number: 50 (2023) ‘ Cite this article

706 Accesses | 24 Altmetric ‘ Metrics

Los autores parten de la base de la evidencia de que el litio es uno de los tratamientos mas eficaces
disponibles no sdlo en psiquiatria, sino en la medicina en general y que su eficacia clinica es
netamente superior a la de otros estabilizadores del estado de animo. A pesar de ello, se asiste a una
tendencia a la baja en las prescripciones de litio, crecientemente olvidado con las consecuencias para
los pacientes de estar perdiéndose la mejor opcion terapéutica posible para su enfermedad. El articulo
revisa uno a uno diferentes mitos que obstaculizan la prescripcion y establece las siguientes
conclusiones:

1.

2.

El litio deberia representar la primera opcién para el tratamiento de pacientes con trastorno
bipolar

El tratamiento con litio es eficaz en diferentes grupos de pacientes que padecen trastorno bipolar
(incluyendo adolescentes y personas mayores)

El riesgo de interaccion entre medicamentos se puede controlar facilmente durante el
tratamiento con litio

El manejo 6ptimo del tratamiento con litio incluye pruebas de laboratorio periddicas, pero no de
extraordinaria frecuencia

La formulacion de litio de liberacion lenta tiene ventajas en comparacion con la formulacion de
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liberacion inmediata
6. El tratamiento con litio tiene propiedades antisuicidas
7. El litio se puede utilizar con las debidas precauciones durante el embarazo

Mito y realidad:

Myth 7: lithium treatment should be avoided during pregnancy

Fact 7: lithium can be carefully managed during pregnancy

The decision to treat mood disorders during the peripartum period should be carefully
considered, balancing the risk of prenatal and neonatal exposure to the medication versus the
potentially deleterious effects of untreated affective episodes on the maternal and neonatal
health. Accumulating evidence shows that the continuation of prophylactic medication with
mood stabilizers (particularly lithium) during the perinatal period may prevent affective

recurrences.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL TOC RESISTENTE

Lo publica Comprehensive Psychiatry, una extensa revision de las opciones de tratamiento
farmacoldgico del TOC, especialmente si falla el abordaje inicial de primera linea, los ISRS (y desde
luego, la clomipramina). Algunas propuestas nos resultan un tanto exéticas y la variedad y
heterogeneidad de las opciones analizadas sugieren un salvese quien pueda, pero vaya, lo dejamos a
vuestro juicio.
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Compre hensive Psychiatry 120 (2043) 15230d

Contents lists available at ScienceDirect piltnaE
Comprehensive Psychiatry
= X -
FLSEVIFR journal homapage: www.alsavier.com/locate/comppsych
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Treatment-resistant OCD: Pharmacotherapies in adults

Peter J. van Roessel " | Giacomo Grassi“ ', Elias N. Aboujaoude ", Jose M. Menchon *,
Michael Van Ameringen , Carolyn L Rodriguez "~

* Department of Peychiairy and Behaviorel Sciences, Stanford University, Stanford, CA, UZA

® Sigrra Pacific Mersal lliness Researeh, Edueation, and Clinizal Center (MIRECC), VA Palo Alto Health Care Sysiem, Pals Alia, CA, USA

© Brain Certer Firenze, Florence, [y

* Department of Psychintry, Bellvitge University Haspitol IDIBELL, University of Barcelona, Cibersam, Barcelona, Spain,

* Department of Psychiairy and Behavioural Newrosciences, McMaster University, Homilton, Ortarin, Congray

" Veteruns Affairs Palo Alto Health Care System, Palo Alto, CA, USA

LA IMPORTANCIA DE MIRAR DIRECTAMENTE AL SOL

Adam Mastroianni es el autor del blog Experimental History,un blog basicamente inclasificable escrito
desde el punto de vista de un psicologo experimental altamente recomendable. Hoy nos detenemos
en esta entrada de octubre, que nos ha llamado especialmente la atencién, empezando por el titulo.
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Experimental History

On the importance of staring directly into the
sun

A0 ADAM MASTROIANNI

El post se extiende sobre el contexto temporal e histérico en el que se producen los descubrimientos;
en los primeros miles de afios de la historia, los descubrimientos.fundamentales eran los relacionados
con las mateméticas: los seres humanos avanzaron un monton en'cosas como la trigonometria (los
griegos antes de Cristo), el numero ? (los chinos_enel'siglo 1), la funcion sinusal (los hindues en el
siglo VII) y a partir de ahi en cosas basicamente incomprensibles para la mayoria de los humanos no
expertos. Entre tanto, los humanos seguiamos sin descubrir cosas mucho mas evidentes, mucho
menos abstractas y mucho méscercanas como la circulacién de la sangre (William Harvey, siglo
XVII), las leyes elementales de la herencia (Gregor Mendel, siglo XIX), los principios basicos del
aprendizaje (Ivan Pavlov, principios del siglo XX) o los ensayos clinicos controlados (1948). Durante
13 siglos, se crey0 en la generacion espontanea, por poner otro ejemplo.

En general, suponemos que las cosas se descubren siguiendo el orden de mas sencillo a mas
complicado, siempre que tengas las herramientas adecuadas (por ejemplo, te hace falta un telescopio
para descubrir Saturno). Pero parece que no, que aunque tengas todo lo necesario para realizar un
descubrimiento, pueden pasar siglos hasta que éste se produzca. Adam ofrece varios ejemplos de
cosas cotidianas que, en realidad, no entendemos cémo funcionan (como el retrete del bafio o por qué
se seca la ropa)
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COGNITIVE
SCIENCE
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Bueno, pues esta tendencia que tenemos a creer gue comprendemos mejor las cosas y su
funcionamiento que lo que en realidad'entendemos tiene nombre: “the illusion of explanatory depth” o
“llusién de profundidad explicativa-IDPE”, término acufiado por los autores del articulo.

En realidad, el mecanismo de la IDPE es fundamental en nuestras vidas; durante la mayor parte de la
historia humana nadie sabia (ni se preguntaba) por qué las cosas se caian. Nadie tenia una
explicacion para esto. Por qué algunas cosas se hunden en el agua y otras no. O por qué las nubes
flotan. Y es que no puedes pasarte el dia absorbido por esos misterios y su posible solucién, so pena
de dejar de lado las cosas fundamentales cotidianas, como comer, dormir, etc. Esta seria la razén por
la que necesitamos del mecanismo de la IDPE: la mayoria de las cosas que nos rodean y su
funcionamiento tienen que aparentar sentido (incluso aunque no lo tengan) para que podamos seguir
con nuestra vida. De hecho, todas las personas que han vivido antes del descubrimiento de la
gravedad entendian el mundo donde las cosas tienden a caer al suelo de manera perfectamente
suficiente para su supervivencia (y para construir casas que se mantuvieran en pie). Y bueno, nuestra
compresion del asunto no afiade gran cosa a la de nuestros predecesores; si nos preguntan
responderiamos: la gravedad. Y si nos preguntan qué es la gravedad y como funciona, ya estariamos
en graves problemas (sin llegar siquiera a la curvatura del espacio-tiempo).

Seguimos a Mastroianni. EI mecanismo de la IDPE es fundamental para la supervivencia (y para vivir
tranquilos sin machacarte la cabeza) pero tiene un efecto colateral poco deseable: te hace vivir
alienado en un universo sin misterios. Pero existen. Y no son desvelados de la manera logica
esperable: de mas a menos intuitivos. Gracias a la IDPE sucede a menudo lo contrario: abordamos
primero aquellas cosas que nos damos cuenta de que no comprendemos. Las matematicas no son
obvias, no hay IDPE en las matematicas. No hay IDPE si te preguntan el volumen de una figura
geomeétrica, por ejemplo, una piramide truncada. Pero los egipcios lo resolvieron hace 4000 afios. Las
matematicas emiten, de alguna manera, fuertes sefiales de ignorancia imposibles de esconder. El
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método matematico para calcular polinomios se descubrio en el siglo II:

3

ag + ayx +r.12:1:£ +agz” & a2

=0tz ﬂl+m(a2+m(a3+---+m(aﬂ 1+¢q_ﬂ).,.))

12 siglos mas tarde, Galileo demostraba que los objetos caian a la misma velocidad
independientemente de su masa, algo que se puede demostrar con un experimento obvio...
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Old idea Galileo

Image cred: Theresa Knott. (The sizes of the spheres represents their masses, not

their volumes.

Y es que tenemos a mano la IDPE en el caso de los objetos y su peso, pero no tenemos una IDPE en
el caso de los polinomios.

Y Adam llega al caso concreto de la psicologia. ¢ Por qué la humanidad se ha pasado siglos
estudiando numeros, pero solo recientemente se ha preocupado de estudiar personas? Pues porque
los mecanismos psicologicos que nos rigen No Nos parecen en absoluto misteriosos, mas bien
totalmente naturales y, por ello, profundamente afectados por la IDPE. Al final, la principal funcién del
cerebro es esa, convencernos de que no existe truco escondido, de que la hierba es verde y huele
bien, entre otras cosas. Salir de eso, del verde de la hierba o el azul del cielo, requiere de un cierto
esfuerzo. Asi que, precisamente en el campo de la psicologia, la necesidad de experimentar y resolver
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misterios de los que no éramos conscientes siquiera, se hizo esperar mucho tiempo.

Gustav Fechner fue un fisico, filésofo y psicologo experimental aleman que alla por mediados del siglo
XIX monto un laboratorio de psicofisica (técnicas para medir la mente). En sus inicios como fisico
estaba estudiando el fenomeno de las “afterimages” o imagenes residuales, una ilusion optica que
hace persistir una imagen después de que la exposicion inicial al objeto haya cesado. Por ejemplo, si
miras durante un tiempo a un objeto brillante y después desvias la vista. Si haces esto usando el sol
como objeto y lo repites, puedes terminar con las retinas fritas y, como le sucedié al amigo Fechner,
deprimido durante unos afios. Aun con algunos avatares por medio, Fechner se recuperé finalmente e
inventd basicamente lo que hoy conocemos como psicologia experimental, al promulgar, por primera
vez en la historia en el ambito de la psicologia, una ley cientifica: si un estimulo crece en progresiéon
geomeétrica, la percepcion evolucionara en progresion aritmética. En realidad, la ley se basaba en la
ley de la sensacion, establecida antes por Ernst Heinrich Weber, en la que formulaba la relacion
matematica que existia entre la intensidad de un estimulo y la sensacion producida por éste.

Fechner ha tenido una considerable influencia en la psicologia experimental moderna, incluyendo al
mismo Freud. La sociedad internacional de psicofisica nombro a su conferencia anual como el
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Fechner Day (22 de octubre), celebrando el aniversario de su “despertar” tras el periodo de ceguera
gue sucedio a su mirada al sol....

ZORIONAK

Zorionak, Feliz Navidad...

|
|
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